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Was macht uns glickstauglich?

Was ist Gluck fur uns/mich?
Wo suchen wir Ublicherweise, gewohnheitsmafig?

, moglichst ohne Unterbrechung,

Aufregung, Nervenkitzel

- Wettbewerb, besser, reicher, schoner, stéarker sein als

- Anh&ufung von Besitz, Statussymbolen und Anerkennung

- Ablenkung, Ignoranz wenn es schwierig wird

Die acht weltlichen Winde wirbeln uns durcheinander, unsere persénliche Achterbahn durchs Leben:

Erfolg und Misserfolg

Lob und Tadel

Guter und schlechter Ruf

Gewinn und Verlust

Wir wollen in der Regel ersteres, das Angenehme und haben dann das Gefuhl es lauft, wir sind auf der richtigen
Spur. Aber was ist unsere Lebenserfahrung?

Was braucht es zu allererst, um zu sehen was Sache ist?

- Achtsamkeit, Prasenz, Geistesgegenwart, Gewahrsein, um tberhaupt ein wirklichkeitsgetreues Bild zu
bekommen.

- Was heif3t wirklichkeitsgetreu?

1) Alles im Wandel, verandert sich


/kunde/upload/all_files/Fotos/Landschaften/IMG_2160.JPG
https://fredvonallmen.ch/dmxDaten/Belehrungen%2C%20Artikel%2C%20Texte/Acht%20Winde%20-%20Erkenntnis%20und%20Gelassenheit%2C%20auf%20Web.pdf

3) Wir haben keine echte Kontrolle dartiber unser Leben uns prasentiert.

Ethische Verhaltensregeln sind sehr wichtig, um ein Klima des Vertrauens zu schaffen.

Die Welt ist ein Spiegel, kein Fenster. In was fir einer Welt méchten wir leben!? Sind wir Teil des Problems oder
Teil der Losung? Was bedeutet das fur unser Leben?

Wo fangt die Gluckstauglichkeit an?

- Respekt fur Leben

- Respekt fur Eigentum, Besitz

- Respekt in intimen Beziehungen

- Respekt in der Kommunikation, Sprache

- Respekt gegeniiber bewul3tseinsbeeinflussenden Aktivitaten, achtsamer Umgang damit

Respekt, Wertschatzung, Dankbarkeit, Klarheit, Verbundenheit sind das Fundament fiir nachhaltiges Gliick oder !?
Brahmaviharas/Himmlische Verweilstatten, ein guter Aufenthaltsort:

- Grenzenlose Freundlichkeit und Wohlwollen

- Grenzenloses Mitgefuhl

- Grenzenlose Mitfreude und Freude

Ganz schon anspruchsvoll....... aber in die Richtung zu gehen ist lohnenswert

Geht da was!? Komm und sieh selbst, check it out.

Wenn Du méchtest, dass andere glicklich sind, praktiziere Mitgefthl.
Wenn Du selbst gliicklich sein méchtest praktiziere Mitgefihl.
H.H. Dalai Lama
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innerem Frieden kommt.

Ayya Khema

Wenn wir von unseren starren Erwartungen ein wenig loslassen kénnen, werden wir vielleicht tatsachlich etwas
glucklichere Menschen.

Tsoknyi Rinpoche

Und wenn wir lernen im Augenblick prasent zu sein, werden wir das finden was wir immer gesucht haben; Gliick,
Zufriedenheit, Geborgenheit, Liebe und Gelassenheit im Umgang mit allem was geschieht.

Sylvia Kolk
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